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Los Artropodos y el Hombre

El parasitismo por artropodos
en los vertebrados terrestres
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Resumen: El parasitismo es un fendmeno muy extendide en el mundo orgénico. Los artrépodos
cuentan con un buen ndmero de especies adaptadas a la vida parasitaria sobre vertebrados,
incluyendo a la especie humana y a sus animales domésticos. En este articulo se realizan algunos
comentarios sobre la vida parasitaria, adaptaciones morfolégicas vy ciclos vitales de los principales

artropodos parasitos de vertebrados terrestres.

El parasitismo animal es una asociacion interespecifica
negativa en la cual uno de los asociados, que denominamos
pardsito, se alimenta a expensas del otro, que denominamos
hospedador, El parasitismo implica una relacién entre dos
seres diferentes, siendo los parisitos siempre especies perte-
necientes a grupos inferiores en la escala zoolégica a los
hospedadores, existiendo una dependencia metabdlica indis-
pensable por parte de los pardsitos que origina un dafio a los
vertebrados que los hospedan.

El parasitismo es un fendmeno ampliamente extendido
entre los seres vivos, y los artropodos se han adaptado a la
vida parésita para aprovechar el nuevo nicho ecolégico que
e ¢l cuerpo de los animales. Parece ser que dentro de los
artrépodos e} origen de este fenémeno ha estado siempre
ligado a las madrigueras de los mamiferos o a los nidos de las
aves. Estos lugares siempre han atraido a gran cantidad de
invertebrados por la abundancia de alimento (hongos, heces,
restos orgdnicos} y por presentar unas condiciones adecnadas,
sobre todo en ambientes aridos, de temperatura y humedad a
lo largo de todo ¢] afio o durante épocas determinadas.

El contacto repetido de estas pequefias especies con los
ocupantes de las madrigueras y los nidos favorecid que los
utilizaran como medio de transporte y de diseminacién de
una zona a otra. Esta relacidén forética permitié un contacto
mas estrecho entre ambas especies, hasta que definitivamente
se adaptaron a un ectoparasitismo completo.

Logicamente el paso no fue sencillo y tuvieren que
sufrir muchas adaptaciones en su cuerpo que les permitieran
aprovechar mejor este nuevo hibitat y ademds protegerse de
tas reacciones de los hospedadores que intentaban librarse de
estos parasitos. Adaptaciones como la perdida de alas, aplana-
miento del cuerpo, aparicién de ganchos o modificaciones de
las piezas bucales.

Hay diferentes grados de parasitismo. Segiin se trate de
una dependencia total o parcial. El grado mds compieto de
parasitismo lo tienen aquellos artrépodos que permanecen en
el hospedador durante todo su periodo de vida. Este serfa el
caso de muchos insectos y 4caros pardsifos que apenas son
capaces de vivir unas pocas horas fuera de los animales que
les albergan si por un casual se encuentran libres en el medio
ambiente,

El ejernplo més representativo lo tenemos entre los
insectos del orden Phthiraptera que incluye los subérdencs
Mallophaga {pioios masticadores) y Anoplura (piojos chu-
padores). Son pardsitos de aves y mamiferos siendo muy
especificos no sdlo de la especie parasitada sino también del
lugar que ocupan dentro del animal. Todas las fases de sus
ciclos (son insectos hemimetabolos) se encuentran sobre el
mismo hospedador. Ponen huevos que se fijan a las plumas o
los pelos por una especie de cemento. Las ninfas gue salen de
ios mismos sufren de tres a cinco mudas, segin las especies,
hasta Hegar a estado adulto y todas ellos se alimentan de restos
de la piel y de las plumas o los pelos (Mallophaga), o de sangre
(Anoplura). El paso de un hospedador a otro es por contacto
directo entre animales parasitados v otros libres de ellos.

Dentro de los acaros también encontramos ectopard-
sitos permanentes, Por ejemple Sarcoptes scabiei, que
parasita & una amplia variedad de especies de mamiferos
domésticos {ovejas, cerdo, perro...) y también al hombre.
Estos dcaros son microscépicos, miden de 360 a 400 micrd-
metros, y pasan casi fodo su cicle vital dentro de ia piel del
individuo al que parasitan. Las hembras excavan galerias en
la piel gue llegan hasta ¢l estrato corneo. A lo largo de estos
tineles van realizando la puesta de huevos. A los pocos dias
eclosionan las larvas gue siguen en ia misma galeria o
excavan ofras hasta llegar a la superficie de la piel. En esa
migracién mudan hasta ninfa. Una vez sobre la superficie las
ninfas hembras excavan una pequefa depresién donde se
introducen # Ia espera de un macho que las fecunde y conti-
nizn perforando la piel para seguir el ciclo. El contagio se
produce por contacto de un animal infestado con otro sano,
fundamentalmente en la fecundacién entre individuos de
diferente sexo y en la lactacién entre madres y sus crias.

Otros dcaros muy extendidos son los del género
Demodex. Su morfelogla es muy diferente del resto de los
dcaros pues son alargados y cilindricos. Esta forma corporal
¢s uha adaptacion a su habitat localizado en los foliculos
pilosos y conductos de las gléndulas sebiceas de los mamb-
feros, Los adultos ponen huevos en la base interna de los
foliculos. Eclosionan las larvas y a medida gue van ascen-
diendo por el foliculo, gracias a la grasa que va emergiendo,
evolucionan a larvas y ninfas, Al Hegar a fa superficie de la
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Agparatos bucales de diferentes pardsitos: izda.: Mosquito. Dcha:
Garrapata.

Representantes de fa Clase (?) Pentastomida, organismos cercanos
a los artrépodos de filiacién controvertida.

Diferentes estadios de Oestrus equi segn un grabado de 1877.
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piel ya son adultos y se fecundan. Parte de los adultos vuelven
al interior del foliculo y otros van a colenizar los foliculos
mas proximos.

Hay especies que pasan gran parte de sus ciclos vitales
parasitando 2 animales, a veces con ciclos complejos en los
que intervienen varios tipos de hospedadores. Es el caso de la
Clase Pentastomida que son durante casi todos sus estadios
vitales pardsitos, permaneciendo los adultos fijados a las fosas
nasales v tracto respiratorio de sus hospedadores definitivos,
mamiferos, aves o reptiles (nonmalmente animales depreda-
dores), v sus fases larvarias parasitando los tejidos internos de
sus hospedadores intermediarios que son siempre animales
presa de los definitivos.

Por ejemplo, en Linguatula serrata, tanto los adultos
como las larvas afectan a los vertebrados, y solamente la fase
de huevo permanece en el medio ambiente exterior. Los
adultos habitan las fosas nasales de los canidos y la hembra
reproductora, que mide de 8 a 10 cm de longitud, produce
huevos que salen de sus hospedadores definitivos a través de
secreciones nasales. Estos huevos, que contaminan la vegeta-
¢itm, son ingeridos por sus hospedadores intermediarios que
suelen ser pequefios mamiferos herbivoros tales como congjos
o roedores. Las larvas se desarrollan en las visceras de sus
hospedadores intermediarios hasta que son finalmente inge-
ridas por sus hospedadores definitivos para continuar el ciclo.

Existen artrépodos que sdlo son pardsitos durante su
fase larvaria. Seria el caso de varias familias de dipteros que
presentan larvas parasitando los animales v al hombre, v solo
lo abandonan cuando van a realizar la pupacidn en el suelo.
Estos procesos se conocen con ¢l nombre de miasis. Las fases
de imago son siempre de vida libre.

Un ejemplo de este tipo es Oestrus ovis. Las larvas de
este diptero parasitan principalmente a los pequefios rumiantes
({ovino y caprino) pero de forma accidental puede parasitar al
perro ¢ incluso al hombre. Producen una miasis que se conoce
como obligatoria porque las larvas necesariamente tienen que
pasar su vida parasitando a un vertebrado. Las moscas adultas
son de vida libre y se encuentran siempre en el medio
ambiente, normalmente en las proximidades de los apriscos
del ganado. Durante esta fase no se alimentan y solo se repro-
ducen. En ¢l caso de Oestrus ovis las hembras fecundadas se
aproximan & sus hospedadores v les depositan pequefios
grupos de larvas I en los orificios nasales, incluso a veces en
los ojos. Estas larvas son pegajosas y tienen ganchos dis-
puestos de tal manera que cuando se desplazan hacia el
interior de las fosas nasales se adhieren a la mucosa impi-
diendo, o dificultande, su eliminacién activa por las ovejas y
cabras.

Las larvas atraviesan la zona de los cornetes nasales
donde mudan 2 larva Il y contindan su desarrollo hasta larva
HI en los senos frontales. Después recorren ¢l camino inverso
hasta llegar a los orificios nasales donde normalmente es
expulsada por estornudes y movimientos violentos de la
cabeza. El tamafio de la larva tercera es considerable en com-
paracion con el insecto adulto, pues llega a medir hasta 3
centimetros de longitud v uno de didmetro. Hay que pensar
que es precisamente en estado larvario donde tiene que acu-
mular toda la energla que necesita para transformarse en
mosca adulta y luego para reproducirse.

Las larvas III que caen al suelo se entierran en el
mismo, endurecen su cuticula externa a la vez que se oscu-
tece, ¥ en su interior se forma una pupa que se transformard
en mosca adulta en un periodo aproximado de 30 a 40 dias.

Los adultos de Oestrus viven solo unos quince dias en
los meses més calidos, desapareciendo cuando las temperaturas
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ambientales son menores de 10-15 °C. La duracidn del
periodo parasito es variable, dependiendo sobre todo de fa
temperatura en cada época del afio en el que se desarrolia. La
duracién normal del mismo es de unos 30 dias, y se van suce-
diendo varios ciclos a lo largo de todo el afio. Durante la
época invernal las larvas, sobre todo las larvas I, presentan la
peculiaridad de inhibir su metabolismo hasta la llegada de la
primavera, cuando entran de nuevo en actividad y finalizan su
desarrollo completo.

Un grupo importante de artrdpodos se ha adaptado a
alimentarse de sangre que toman de los animales superiores.
Pueden ser parasitos permanentes, como los que hemos visto
anteriormente, ¢ temporales visitando séle 2 los hospeda-
dores para ingerir sangre. El origen de estas adaptaciones ha
seguido diversos caminos. En ocasiones ha sido una adapta-
cidn paralela al fendmeno del ectoparasitismo. Parece que en
algunos grupos, como los piojos, la presencia continuada de
los antecesores de estos insectos, los Psocedea, sobre los hos-
pedadores facilitd este tipo de alimentacion. Al principio se
alimentaron de restos de la piel (escamas) y de pelos. Las
especies que lograron hacer una herida y alimentarse con
sangre consiguieron mejoras importantes para su supervi-
vencia. La sangre se digiere facilmente, aporta més alimentos
y aumenta la cantidad de huevos o tamafio de la puesta.

Oros artrépodos se han vuelio hemnatdfagos, por que
sus ancestros eran predadores de ofros invertebrados o
insectos. La abundancia de artropodos en las madrigueras y
los nidos, atrajo a otros invertebrados depredadores que se ali-
mentaban de éstos. La convivencia con los mamiferos hizo
que sus piezas bucales, ya adaptadas a perforar los tegu-
mentos de otros insectos, se adaptaran a picar a los
mamiferos. Este serfa el caso de las pulgas que tienen sus orf-
genes en insectos fosiles mecOpteros. ‘

Los mesquitos y otros pequefios dipteros como los fle-
botominos ¢ ceratopogdnides se han adaptado a chupar
sangre desde hibitos fitdfagos. Estos insectos tenfan piczas
bucales que les permitian atravesar las cuticulas vegetales
para alimentarse de savias y de azdcares de plantas lo que
posibilité, con muy pocas modificaciones morfolégicas, el
paso a una alimentacion directa sobre mamiferos y aves. De
hecho, dentro de estas familias hay muchas especies que se
alimentan exclusivamente de azicares vegetaies y en las
hematdfagas sdlo son las hembras as que ingieren sangre
ademés de azdcar de plantas, a diferencia de los machos, que
toman Unicamente azdcar.

Las piezas bucales también se han modificado segin el
tipo de alimentacién, Los culicides y chinches tienen sus
piezas bucales estilizadas y forman una especie de jeringuilla
que penetra directamente en el vaso, lo que permite ingerir la
sangre inmediatamente, por eso su permanencia ent los hospe-
dadores suele ser muy certa. Los tabanides, ceratopogdnidos
y flebotominos cortan Ja piel y hacen un charco de sangre que
aspiran directamente. Tienen piezas bucales cortas y gruesas
con bordes cortantes. Necesitan mas tiempo para ingerir
sangre y por ello presentan unas salivas con alto poder anesté-
sico.

Las garrapatas de piezas bucales cortas, gruesas y con
relativa poca movilidad emplean mucho tiempo en alimentar-
se. Por ello sus piezas bucales estén adaptadas para sujetarse
durante muche tiempo en sus hospedadores y poder hacer ia
ingesta de sangre. Estas piezas bucales son tres: dos guelice-
ros con bordes cortantes que perforan la piel de sus hospeda~
dores y que poseen dos grandes palpos de funcion sensorial y
una tercera pieza o hipostoma que estd en la parte inferior

225

del mismo vy tiene
forma de maza;
posee, ademds, una
serie de ganchos
dirigides  hacia
atras que dificulta
ia caida forzada de
a misma. Una vez
abierta la herida
con los queliceros
introduce el hipos-
toma, lo dilata y se
ancla a la piel Al-
gunas especies,
junte con la saliva,
segregan una sus-
tancia cementante
que todavia fija
mas al dcaro sobre
su hospedador. De
ahi la dificultad en
arrancar las garra-
patas de 1a piel de
sus hospedadores
por traccién o por
rascade de los pro-
pios animales.

El habito hematéfago estd extendido incluso en drdenes
como los lepidépteros. Polillas de las Familias Pyralidae,
Geometridae y Noctuidae incluyen especies que pueden ali-
mentarse de secreciones lacrimales y de sangre. Mas de 20
especies se han citado con estos habitos. Caliyptra eustrigata,
0 Arcyophora sylvatica son mariposas nocturnas del Sudeste
asiatico que hacen heridas en el lacrimal de biifalos ¢, incluso,
personas y s¢ alimentan de Ia sangre que elimina.

El habito hematéfago estd muy extendido dentro del
Orden Diptera. Las Familias Psychodidae (subfamilia
Phlebotominae), Culicidae, Simulidae, Ceratopogonidae,
Tabanidae, Glossinidae y Muscidae principalmente, tienen
especies que se alimentan de sangre. En estos casos actian
como pardsitos temporales pues dnicamente en el momento
de ingerir sangre visitan los imagos a sus hospedadores. Las
fases larvarias y la pupacion se desarroilan en zonas a menudo
encharcadas (dependiendo de la Familia) v siempre con abun-
dante materia orgdnica, de la gue se alimentan, pues son
insectos holometdbolos y las larvas tienen aparatos bucales de
tipo masticador muy diferente del que poseen los insectos
adultos.

Hay variaciones curiosas 2 este tipo de ciclo, como el
presente en las Familias Glossinidae e Hippoboescidae. En
este caso las moscas tienen el desarrolle larvario dentro de las
propias hembras de tal manera que el huevo queda retenido
dentro del Gtero y cuando eclosiona la larva, ésta se alimenta
de 1a secrecién de un par de glandulas accesorias. Este método
de reproduccion se denomina viviparidad adenotréfica. La
hembra realizard la puesta de una larva tercera ya madura, que
cuando sale al exterior endurece la cuticula externa formando
el pupario, donde se transformara en pupa y posteriormente
en insecto adulto. Muchas especies pasan esta fase de pupa en
el suelo, pero en algunos hipobdscidos como Melophagus
ovinus el pupario puede quedar pegado a la lana de sus hospe-
dadores, gue son ias oveias, y permanecer todo el cicio sobre
ellas, ya que su adaptacion al parasitismo es tan grande gue ¢l
diptero ha perdido las alas a lo large de su evolucion,

Pioio segin Robert Hooke (1865):
Micrografia. Londres.





