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Estas notas se deben al amable encargo realizado por nuestro Presidente, César Gonzélez, para redactar una serie de
consejos dirigidos a aquellos investigadores noveles que se enfrentan a la publicacién de su primer trabajo cientifico. No es pecar
de falsa modestiael indicar que la asociacién cuenta con investigadores més cualificados que nosotros para abordar esta empresa,
pero esperamos que gracias al apoyo bibliografico, la serie de indicaciones que se presentan sea de utilidad para aquellos que
se inician en el apasionante mundo de Ia ciencia y que, tras obtener sus primeros resultados, juzgan interesante comunicarlos

a los demas.

¢Por qué y para quién escribimos?

El epilogo includible de una investigacidén es la
publicacién de sus resultados con el fin de que puedan ser
compartidos y contrastados por el resto de la comunidad
cientifica y, cuando sean convenientemente validados, se
incorporen a la gigantesca enciclopedia del saber humano.

Dado el volumen actual de produccidn cientifica y el
elevado nimero de investigadores en activo, los antiguos
medios de comunicacién tales como la correspondencia
personal o incluso los libros, han cedido el paso a las revistas
cientificas de rapida y extensa difusidn, que cumplen ademés
con otro reguisito indispensable: su depésito en instituciones
pablicas que pueden ser libremente consuitadas. Todo esto
hace que el medio habitual para comunicar Jos resuitados de
1na nueva investigacién sea el articulo cientffico, publicado
en una revista especializada.

Se desprende de lo anterior un primer punto importante
consistente en sitzarnos en el contexto adecuado: ;estamos
escribiendo un artfculo de divulgacion dirigido al piblico en
general o, por el countrario nos encontramos comunicando a
otros especialistas nuestros resuitados y kas conclusiones gue
sacamos de ellos?, Los métodos empleados son muy distintos
en cada uno de los casos, ya que persiguen diferentes objeti-
vos. Nosotros vamos a referirnos exclusivamente el segundo
de los supuestos, es decir, al articulo cientifico dirigido a una
revista especializada. Nuestros lectores serén, por lo tanto,
otros especialistas generalmente de nuestro mismo campo de
estudio. Todas las recomendaciones estardr determinadas por
esta premisa.

Para muchos investigadores, el momento de ponerse a
expresar en un papel los resultados de sus investigaciones
representa un momento de verdadero temor, principalmenie
cuando se trata de su primer articulo cientifico. Toda discipli-
na posee una serie de tradiciones que son ticitamente respeta-
das, aunque en algunas ocasiones cbedezcan més a determina-
das modas que a razones de verdadera utilidad. La clencia no
se libra de poseer sus propias costumbres, cambiantes a lo
largo de los afios ¥ que no representan mds que convenios nio
escritos sin ninguna motivacién préctica. Un ejemplo muy
cldsico es el empleo de la primera persona del plural, aun
cuando la autorfa de la publicacién corresponda a unz sola
persona -nosotros lo estamos haciendo en el presente (exto-.
No obstante, la mayor parte de normas gae rigen una publica-
cign cientifica pretenden facilitar su comprension; siempre
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deberemnos tener en cuenta gue no nos estamos dirigiendo aun
lector ocioso gue pretende pasar un rato agradable leyéndo-
nos, sine aotro cientifico (seguramente bastante occupado) que
busca encontrar ripidamente y sin ningiin tipo de ambigtiedad
los resultados de nuestro trabajo y las conclusiones a las que
éstos nos han conducido. Debido a esto, deberemos intentar
conseguir tres objetivos fundamentales: ser rigurosos, claros
v concisos. Las largas peroratas sin estructurar y sin dividiren
apartados, el empleo de lenguajes literarios y floridos, asi
como las disquisiciones filos6ficas del autor pueden tener
cabida en artfculos de opinidn o en revistas divuigativas, pero
no deben ser empleados en una publicacién cientifica,
tnicamente conducen a inexactitudes y al aumento innecesa-
rio de la extensidn dei articolo.

Se podria pensar, tras leer 1o anterior, gue no considera-
mos rigurosa la exposicién de una teorfa o 1a formulacién de
una hip6tesis que no hemos demostrado, debiendo cefiirnos a
expresar asépticamente datos observados. Nada mds lejos de
nisestra intencidn. El rigor de un trabajo cientifico obedece al
método utilizado, no al tipo de resultados. Si una teorfa es
consistente, se encuentra basada en datos fidedignos, explica
los fendmenos observados y encaja en su contexto disciplinar,
seré rigurosa; los futuros descubrimientos se encargarén de
afianzarla o de abandonarla. Por el contrario, si Io que
ofrecemos es una hipdtesis que simplerente no puede ser
rebatida por falta de datos, estarernos ante una elucubracion
sin ningdn valor cientifico.

Quizé pueda parecer que todo lo expuesto hasta ahora
es evidente para cualquier investigador por novel gue éste sea,
pero la experiencia demuestra que no se conoce 0 se olvidaen
mds ocasiones de las que serian deseables.

Podemos, con todo esto, situarnos en el punto de partida
habiendo definido los objetivos v los destinatarios de nuestra
comunicacién: dar a conocer de una manera rigurosa, clara 'y
concisa nuestros resultados y conclusiones a otros especialis-
tas del tema. A partir de aqui abordaremos cémo hacerlo.

E!l primer paso: el estilo

En cualquier documento escrito, y un articulo cientifico
no es en absoluto una excepcidn, debe cuidarse el estilo de
forma extrema, evitando ia muititud de vicios del fenguaje que
habitualmente utilizames al hablar. Citando a CARRERAS




(1994), la sociedad de nuestro tiempo emplea un lenguaje
maty empobrecido, chabacano en ocasiones, pero en todo caso
contaminado por numeroso barbarismos. Si es ridiculo hablar
comno un libro, por lo que tiene de impersonal y afectado, no
lo es menos escribir como se habla en la calle.

# Rigor
Como punto de comienzo, ya se han definido los tres
pilares sobre los que tiene que basarse nuestro escrito. En

primer lugar rigor, en el sentido de tratar todos los aspectos

del problema, incluir todos los estudios conocidos hasta el
momento, reflejar escrupulosamente el protocolo de la
experimentacién y sefialar con precision ias limitaciones o
ambigitedades de los datos obtenidos. Es muy comiin encon-
trar trabajos aparentemente interesantes sobre los que vemos
planear una sombra de duda, al no reflejar todos los procedi-
mientos experimentales empleados. Un lector suspicaz -y los
cienti{ficos suelen serlo- puede pensar que la omision de la
metodologia es debida a intentar reducir la extension del
trabajo, pero también a evitar que los procedimientos emplea-
dos puedan ser criticados y con ellos los resultados obtenidos.
También se debe huir de la ambigiiedad a la hora de presentar
conclusiones; Gnicamente muestra la inseguridad con la que
¢l autor interpreta sus datos. Por supuesto, el error mds grave
que podemos cometer —aunque no seriamos ni de lejos los
primeros- es «olvidarnos» de incluir clertos resultados que no
encajan demasiado bien con nuestras brillantes conclusiones.
Con respecto a citar todas las investigaciones previas y tratar
todos los aspectos del problema, no hay nada més triste que la
respuesta de un evaluador acompafiada de un articulo donde
se estudia exactamente lo mismo, pero dos afios antes y para
colmo, més rigurosamente.

@ Maés claro que el agua

El segundo de los pilares de nuestro articulo debe ser la
claridad. Una vez que ha quedado definido a quien nos
dirigimos, deberemos emplear un lenguaje inequivoco, sin
florituras y sin ningdn tipo de figura retérica. No buscamos,
como un escritor de novela o poesia, despertar las emociones
de nuestros lectores, sino justamente todo lo contrario. La
razon de ser de las «jergas» profesionales no es, como piensan
algunos, el disponer de un dialecto gue sélo entiendan los
iniciados, sino la definicidn de términos muy concretos,
aplicables normalmente a una dnica disciplina y que no
inducen a error. Asi, es mejor utilizar el vocablo «terguitos
gque «placa dorsal», ya que con menos palabras estamos
definiendo mejor la estructura de la que hablamos. Buscando
en un diccionario general de biologia (HOLMES, 1985),
encontraremos como definicion de terguito «Placa quitinosa
dorsal de cada uno de los segmentos de la mayoria de los
Artrépodos», mucho mis preciso que «placa dorsal» gue
puede pertenecer hasta a un avién de combate. No debe
preccuparnos que “placa dorsal” sea entendido por una mayor
cantidad de persopas; a las que nosotros nos dirigimos
conocen con seguridad los términos habituales en nuestro
campo de estadio.

@ Lo bueno, si breve...

Si hemos conseguido expresar con rigor y claridad
nuestro trabajo, lo que nos agradecerd todo lector (y editor,
aungue por motivos mds pricticos) serd que se lo contemos en
el menor espacio posible. Debido a ello, nuestro tercer v
dltimo objetivo serd conseguir ja mayor concision de que
seamos capaces sin que afecte a los datos que presentamos.
No han quedado tan lejos como serfa de desear los tierapos en
los que un informe se valoraba méds por su peso que por sus
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resultados v sigue siendo muy comin -por ejemplo en la
elaboracién de tesis doctorales- «engordar» casi artificialmen-
te el texto para que el volumen resultante sea més voluminoso,
con la falsa idea de que provocard Ta impresidn de un trabajo
mas importante. Nada mds lejos de la realidad.

Frases innecesariamente extensas: Para expresar un concepto
10 ¢s necesario utilizar largas frases -redundantes en muchas
ocasiones- ni largas peroratas que no suelen estar en absoluto
justificadas. Por ejemplo, podemos escribir “Tras varios
meses de intensos muestreos, muchas de las veces en desfavo-
rables condiciones, hemos podido comprobar que esta
interesante especie se alimenta repetidamente de las mismas
plantas nutricias, destacando entre todas ellas Poa bulbosa,
aungue también puede consumir en muchas ocasiones otras
Plantas pertenecientes a la familia de las gramineas y que
aparecen en los mismos prados donde desarrolla su actividad
el imago de la especie objeto de este estudio” . Bvidentemente,
no solo el editor nos agradecerfa un cambio de redaccién en
este sentido: “Bsta especie se alimenta de gramineas pratenses,
principalmente Poa bulbosa”.

Sin embargo, no solamente este tipo de largas e innece-
sarias frases son responsables de la excesiva extensién de un
trabajo, existen otros factores que contribuyen considerable-
mente a magnificar este defecto:

Inclusién de datos de otras publicaciones: En un articulo de
revista no deben repetirse los datos aportados por otros
colegas o por nosotros mistnos en anteriores publicaciones.
Normalmente, con citar la fuente es suficiente, por ejemplo;
* “para el muestreo pasivo se utilizaron las técnicas
descritas por SNALL (1991)”
s “los pocos datos disponibles sobre el cicle bioldgico
se reducen a la descripcion de la puesta (QUENTIN,
1951y
« “estos resultados coinciden con los obtenidos por
PRESA (1983)”

No obstante, pueden aportarse los resultados de otros
autores cuando vamos a contrastarios con los nuestros de
forma critica o, siempre con mesura, cuando son necesarios
para la comprensién de alguna parte del trabajo.

Introducciones enciclopédicas: La intencién de la introduc-
¢idn debe ser situar al lector, justificar el trabajo y proporcio-
narle las referencias necesarias sobre ¢l tema que nos ocupa.
No es adecuado realizar un «resumen» de todo lo que sabe-
mos sobre el campo objeto del articulo. Esto tiene sentido en
un libro, pero no en un artfculo de revista, debiendo remitir-
nos a la recomendacidn anterior.

Otros datos de interés: Un defecto muy comiin consiste en
«redondears el trabajo con otros resultados o informaciones
que no son originales, no se encuentran directamente relacio-
nadas con la investigacion o, desgraciadamente, ambas cosas.
Por ef hecho de que durante la realizacién de un trabajo sobre
el ciclo biolégico de una especie de coledpiero acuético,
hayamos tenido la ocasién de encontrar un par de larvas de
otra especie préxima, no estamos obligados a incluir la
descripeidn del dltimo estado larvario como colofén de
nuestra investigacion sobre fenologia. Ni que decir tiene que
menor justificacion se obtiene si las larvas aparecieron
parcamente descritas en una publicacién poco conocida y
decidimos redescribirlas, ya que estamos puestos con escara-
bajos acuéticos.



e imprecisiones

Enun punto de laredaccion deberemos expresar nuestra
opinién o aportar explicaciones a determinados resultados. El
temor a ser tachados de elucubradores Heva en muchas
ocasiones a la utilizacion de ambigliedades que abran una via
de escape ante la critica. Frases del tipo “los datos parecen
indicar”, “nos Iinclinamos a pensar en la posibilidad ...
aungque olras explicaciones serian igualmente factibles” o
“quizds esta especie ha derivado de esta otra, pero puede gue
tras un estudio mds detallado, se descubra que se trata de la
misma” $0lo denotan inseguridad en nuesiras conclusiones,
induciendo al lector a que piense que podriamos haber sido
més rigurosos en la realizacién del trabajo como para no dar
cabida a estas imprecisiones (por desgracia, en muchos casos
éste no es un problema de cstilo, sino realmente de una
invesligacion deficiente, pero eso serfa tema de otro articulo).

Obviamente, los comodines utilizados para omitir
informacién (puntos suspensives, “etc.”) no tienen en absolu-
to justificacidn en un trabajo cientifico, simplemente son
datos que se ocultan al lector intencionadamente -0 por
ignorancia propia, 1o cual es mds grave-.

@ La crénica de una expedicién

Cuando, tras afios de infructuoso deambular por
inaccesibles simas y grutas de toda la geografia peninsular,
descubrimos una nueva especie cavernfcola, cuyo primer
individuo aparecié a la luz de nuestro carburero en una
galeria horizontal cubierta de limo y por la que llevébamos
arrastrindonos penosamente més de media hora, resulta
diffcil vencer la tentacion de relatar nuestra aventurd, asi
como la emocion que nos embargd, en la publicacién donde
describimos fa nueva especie. Si alguna vez tenemos la
fortuna de encontrar un editdor para nuestras memorias,
tendremos la oportunidad de relatarlo con pelos y sefiales; el
hacerlo en un articulo cientifico (si no es rechazado previa-
mente por la mesa editorial) solo sumard informacién banal
gue no es en absoluto necesaria. Repetimos, a tenor de
cansar, que lo que buscamos en un articuio de revista
cientifica es informacion dtil, agradeciendo que el autor nos
la ofrezea lo més ripidamente posible. Para saber de emocio-
nes vigjeras, aconsejamos encarecidamente una subscripcion
al National Geographic.

@ Personalismos, familiaridades y
excelsos maestros

En error bastante comia en las publicaciones noveles
es la utilizacién de un inadecuado tratamiento, bien para
nosotros mismos, bien para otros investigadores. Pecamos,
aproximadamente por igual, con el empleo de tratamientos
demasiado familiares o excesivamente halagadores, siendo
desaconsejables ambos extremos.

Ya ha sido mencionado con anterioridad un primer
aspecto de este problema, el empleo de la primera persona del
singular. Esevidente que en muchas ocasiones el autor deber
expresar opiniones personales o acciones gue han sido
realizadas directamente por €l. En estos casos, es recomenda-
ble utilizar un estilo impersonal {“Se ha llegado a la conclu-
sion...” en lugar de “Llegué a la conclusion..”} o, si es
imprescindible el empleo de la primera persona, utilizar el
plural (“Creemos gue..” en lugar de “Creo que...” ).

No se debe caer en personalismos totalmente innecesa-
rios al hablar de otras personas. Calificativos del tipo “mi
gran amigo el Dr. Moreno”, “mi inseparable compafierc de
expediciones” o “El ilustre Dr. Manolo”, no tienen cabida en
un artfculo de investigacién. El Dr. Manolo serd suficiente-
mente reconocido si sus aportaciones valen la pena, y no por
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lo mucho gue nosotros nos empefiemos en encumbrarle
verbalmente.

En ciencia, tampoco se utiliza ¢l nombre completo de
un autor, ni el ttulo académico de éste, de tal manera que es
recomendable citar a otro colega solamente por su primer
apellido v con referencia a la publicacién o comunicacidn
personal a la que nos referimos (“segiin Grandi” en lugar de
“segin el Dr. Grandl” o “segin Guido Grandi”). La dnica
excepcidn a esta recomendacion es el apartado de “Agradeci-
mientos”, donde muchos autores consideran aceptable un
mayor personalismo, pero siempre comedido.

Resumiendo, una frase que podria parecernos adecuada
redaciada de la sipniente forma: “Segiin publicé en 1988 mi
querido y ponderado maestro D. Salvador Maestre.,.” deberfa
sustituirse por algo asi como “segiin Maestre (1988).."

¢ El uso de la cursiva y otros estilos de letra

En entomologia el empleo de la cursiva es un aspecto,
por lo habitual, que no suele presentar ningéin problema, por
to que nos limitaremos a ofrecer unos pequefios recordatorios.
Se deben escribir en cursiva:

—- L0§ términos o frases en latin (incluyendo el epiteto
genérico y especifico de unaespecie). Por convenio, no suelen
escribirse en cursiva los nombres de taxones con categoria
superior a género.

— Palabras en idiomas distintes a los del articulo.

— Frases gue se toman como ejemplo o como cita
literal de otras fuentes.

~ Expresiones mal escritas deliberadamente.

En caso de no poder presentar el manuscrito con
cursivas reales (mecanografiado), se indicaran subravando las
palabras correspondiente.

La VERSALITA se utiliza para escribir los autores citados
en el texto y cuya referencia estd incluida en el apartado
bibliografico. Para evitar confusiones, los autores de taxones
se escriben con letra redonda. En caso de texto mecanografia-
do, la versalila se indican con un doble subravado.

La negrita no debe utilizarse por motivos de estética,
a excepeidn del titulo de los distintos apartados del trabajo, si
asi 1o indican las normas editoriales. En caso de tener que
indicario en un texto mecanografiado, se deben subrayar las
palabras correspondientes con una lfnga ondulada,

Con excepcion de estos casos, no deben emplearse otros
estilos que no scan la letra redonda o comiin, ni siquiera para
resaltar o enfatizar frases. Tampoce es correcto emplear con
este fin admiraciones en un articulo cientifico.

¢ Ortografia y sintaxis

Por ditimo, como en cualquier otro tipo de escrito,
habra que extremar el respeto a las normas ortograficas del
idioma en el que estemos escribiendo, asf como a la correcta
construccion de las oraciones. No es objeto de este articulo
repasar ias principales normas del castellano, pero remitimos
al lector a las obras de consulta que se citan en bibliografia,
animando a su consulta para cualquier caso dudose o, simple-
mente, para anmentar nuestro conocimiento, ya que el empleo
diario de vicios cominmente aceptados nos Hevan en muchas
ocasiones a una utilizacién incorrecta del lenguaje sin ser
conscientes de
ello.




Ponerse a escribir

Lo primero que se debe considerar es que escribimos un
articulo cientifico para dar cuenta de una investigacién, y no
al contrario. Es decir, una vez que nos sentamos a escribir,
debemos haber finalizado la investigacién, obtenido y
analizado los resultados y aicanzado las conclusiones perti-
nentes. Es muy comtin oir a algunos investigadores “Voy a
preparar un articulo sobre esto o aquello...” cuando todaviano

han empezado el trabajo de campo ¢ laboratorio. El actual

nivel de competencia en la obtencidn de plazas y coniratos
hace que la publicacién rapida de varias decenas de articulos
sea imprescindible para coalquier joven investigador que
aspire a ganarse la vida en [a clencia.

Esto conduce a dos graves defectos: por un lado,
planificar ] trabajo pensando en el articulo posterior {cuando
va se ha diche que debe ser al contrario) vy por otro, la
excesiva fragmentacion de los resultados, intentando sacar el
maximo niimero de “papers” a partir de un reducido experi-
mento.

Evidentemente, ambos problemas se traducen en la
proliferacién de numerosos trabajos que aportan muy poca
informacién y con la innegable sensacién de encontrarse
recortados. Debemos huir de ambas tentaciones, sobre todo si
no tenemos condicionantes econdmicos directamente depen-
dientes de nuestro curriculum publicador. ‘

Notese que no estamos abogando por articulos de gran
extensién, sino por la coherencia de lo aportade. Hay investi-
gaciones importantes que pueden expresarse en muy pocas
péginas y, sin embargo, podemos Henar varios clentos de elias
de informacion banal e inconexa.

Una vez tenidas en cuenta las recomendaciones de estilo
v estas dlimas pinceladas sobre 1a funcién del articulo como
vector y no como objetivo, llega el momento de plasmar sobre
¢l papel lo que hasta ghora dnicamente se encuentra en
cuadernos de notas, fichas y en nuestra propia cabeza.

Debemos vencer la tentacién de comenzar rapidarente
dando forma, incluso estética, al articulo final. Las premuras
a la hora de escribir dnicamente conducen & una excesiva
extensidn, desorganizacién y 1o que es peor, a la omision de
aspectos importantes. Por ello, es conveniente desarrollar en
primer lugar un borrador sobre el que trabajar. Aunque cada
autor termina desarrollando sus propios hibitos, es aconseja-
ble seguir un protocolo organizado, que podria ser, siguiendo
a CARRERAS (1994), el establecimiento de las siguientes
etapas de la redaccion:

1.- Realizar un guidn previo de los puntos que deseamos
tratar en e} texto,

2.- Ordenar todo el material (notas, fichas, figuras, fotogra-
fias) en el mismo orden que el guidn realizado.

3.~ Escribir un primer borrador sin ningtin tipo de preocu-
pacién por el estilo, utilizando papel por una sola cara,
doble espacio y amplios mérgenes que nos permitan
insertar notas y observaciones en las siguientes revisiones.
4.- Expresar mediante tablas, graficos o figuras todo lo que
sea posible, con objeto de evitar prolongadas deseripciones.
5. Comprobar con ¢l guién si se ha contado todo o
previsto y si se han relacionado todas las citas bibliografi-
cas. Comprobar el rigor en la exposicién de resultados y la
exactitud en la expresion de las conclusiones.

6.- Realizar una primera revision de la redaccién, consul-
tando todo tipo de dudas ortogréficas y gramaticales,

7.- Segunda revisién para eliminar incisos, reducir oracio-
nes, evitar redundancias y evitar reiteraciones de conceptos.
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8. Leer en voz alta el documento, pues asi se detectan mejor
las frases demasiado largas, redundancias y otros defectos,
Esta lectura nos ayudard también a situar mejor los signos
de puntuacién.

9. Una vez redactado, someter el manuscrito a un lector
especiatizado o, incluso, un lector gjeno a la discipiina que
puede ayudarnos en la deteccién de fallos en la redaccidn.

Estructura del articulo cientifico

El dltimo aspecto a tener en cuenta es dotar a nuestro
escrito de una estructura eficaz y acorde con las necesidades
concretas de nuestra publicacién. Existen varios tipos de
comunicaciones cientificas escritas, tales como articulos
originales, articulos de revision, notas, memorias de licencia-
tura o doctorales, resefias y libros. Cada una de éstas presenta
unas caracteristicas especificas y se redactan bajo estructuras
diferentes, marcadas por su extensién y cometido. Aunque la
mayor parte de lo que hemos tratado hasta ahora resulita
completamente valido para cualquiera de estas comunicacio-
nes, en este apartado vamos a Hmitarnos al articulo original o
articulo cientifico.

A pesar de que cada revista tiene sus propias normas de
publicacién, la estructura del articulo suele ser comtn a todas
ellas, variando tnicamente la forma de presentacién, exten-
sion de las partes o algunas pequefias caracteristicas relaciona-
das con el formato. Por ello, deberd esperarse a conocer las
normas de publicacion de la revista a la que enviemos el
teabajo para dar a éste su aspecto definitive (tipo de letra,
interlineado, idiomas del titulo v del resumen, sitzacién de las
palabras clave, formato de las citas bibiiogréficas), pero
podremos redactar el artfculo de forma genérica independien-
temente de Ia revista en la que sea publicada,

En este sentide, los apartados fundamentales gue debe
presentar un articulo cientifico del campo de la biomedicina
experimental son los siguientes:

1.- Titulo

2.- Autores

3.- Resumen y palabras clave
4.- Introduccion

5.- Material y métodos

6.« Resultados

7.~ Discusion

§.- Bibliografia

Hace unos afios, era bastante comiin ja inclusidn ai final
del apartado bibliogrifico de varios apéndices, generalmente
con datos y con las figuras del articulo. Esta estructura se
originaba més en las limitaciones técnicas de las imprentas
que en una verdadera utilidad, ya que las tablas, figuras y
fotografias iban impresas en papel especial, con unatipografia
y cajadiferentes, v su intercalado entre las pdginas del articulo
resultaba muy complejo (por no decir su inclusi6n en una
pégina de texto). Las actuales técnicas reprograficas han
abaratado considersblemente la reproduccitn de figuras y
tablas, permitiendo sin demasiada dificultad situarias entre el
texto normal del articulo. Esto resulta més adecuadeo, ya que
¢l lector no debe estar dirigiéndose continuamente a las
péginas finales para consultar cada referencia a una figura o
a una tabla. Debido a elio, hoy no suelen aparecer apéndices
al final del articulo, sino que todo el material se sitda en el
lugar mas cercano a su referencia en ¢l texto,

# Titulo
La primera recomendacién en este apartado es que el
titulo debe ponerse una vez escrito el articulo, y no al princi-



pio de la redaccién. Un titulo debe siempre expresar el
contenido del escrito, siendo lo mas preciso posible. En un
artfculo cientifico esto tiene una importancia mucho mayor
que en otro tipo de comunicaciones escritas, ya que muchos
indices (empezando por el de la propia revista} Gnicamente
hacen referencia al titulo del trabajo, sin incluir ningin
comentario ni resumen. Por ello, un lector que se encuentre
con nuestro tftulo, deberh poder conocer con exactitud el
contenido de nuestro articulo; no debemos hacerle perder
tiempo en conseguir una copia para que luego no recoja nada
de su interés. Ahora bien, deberermos evitar poner un resumen
como tfiulo, no siendo aconsejables més de 10 o 15 palabras
de extensién. .

Ambos aspectos, precisién y concisién, hacen que la
eleccién del titulo no sea nada facil en la mayor parte de las
acastones, por lo que deberemos dedicarle el tiempo suficiente
hasta encontrar la formula dptima.

Supongamos que hemos realizado una investigacion
sobre las especies de escarabeidos coprofagos que aparecen en
Sierra Nevada, estudiando su distribucion segiin la altitud y la
estacién del afio, obteniendo unos modelos tedricos (AVELA &
PasCuAL, 1990). Un tftulo como “Escarabeidos de Granada”
serfa corto, pero a todas luces impreciso y engafioso, cualquier
lector esperaria encontrar un catilogo de los escarabeidos
granadinos. “Escarabeidos copréfagos de Sierra Nevada”
sigue siendo corto, y sin duda més preciso que ef anterior pero
no nos indica que se ha estudiado concretamente en estos
escarabaios. El titnlo “Modelos de distribucién espacio-
temporal de los escarabeidos coprdfagos en Sierra Nevada”
refleja exactamente el contenido del trabajo en doce palabras.

Estos errores son mds comunes de lo deseable en
trabajos faunisticos, donde se utilizan tftilos tan rimbomban-
tes como “Los homdpteros de Galicia”, para los resultados de
un Gnico muestreo en una pequefia comarca de Orense.

Un hébito que contribuye a anmentar la extensién del
titulo sin aportar ninguna informacién adicional consiste en
utilizar expresiones vagas del tipo “Contribucién al estudio
de...”, “Algunos datos sobre...” 0 “En torno @..."”

@ Aulores .

Aunque éste parezca un apartado sin ninguna compii-
cacibn (tendré claro el autor quien ha realizado ¢l trabajo) es
motivo de equivocaciones e, incluso, enemistades gue deben
ser previstas con la suficiente antelacién.

En Bspafia es comdn firmar con los dos apellidos y, en
¢l caso de tener varios nombres de pila, como mucho con dos
de ellos. Desgraciadamente, esta no es la norma habitual en
otros paises donde solo se utiliza el apellido paterno, y pueden
existir varios nombres de pila detrés del primero gue se suelen
abreviar (middle names), esto incluye a los paises de habla
inglesa que, por otro lado, es el idioma que se impone en las
ciencias experimentales. Ceando un editor espafiol lee “Juan
Miguel Lépez Pérez” alfabetiza como “Lopez Pérez, Juan
Miguel” y si tuviera que reducir espacio, lo dejarfaen “Lopez,
JM.” Un americane, en cambio, entenderfa en nuestro
ejemplo que Juan, Miguel y Lépez son nombres de pilay que
Pérez es el apellido paterno (a nosetros nos puede parecer
ridiculo pensar que Lopez es un nombre de pila, perono aun
entomélogo de Arkansas); por ello, alfabetizarfa como “Pérez,
Juan Miguel Lépez” y abreviaria como “Pérez, JM.L." 0, con
un poco de suerte como “Pérez, Juan MLL.”

Es, por lo tanto, aconsejable firmar tiricamente con un
apeltido o, en: ef caso de hacerlo con dos, unirlos con un guidn
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(Lopez-Pérez) y hacerlo siempre de la misma manera, publi-
guemos donde publiguemos, 5o pena de que el asunto acabe
en un problema grave de desdoblamiento de Ia personalidad.

Un segundo aspecto importante de este apartado lo
representa la autoria compartida de un articulo cientifico. Por
convenio, el primer autor es siempre considerado como autor
principal, y en algunos indices el trabajo es citado inicamente
pot este autor. ¥l asunto se agrava si son més de tres los
firmantes, ya que entonces es muy comtin utilizar el nombre
del primero seguido de la expresién “et al.”, abreviaturade la
expresidn latina “et a Idtere” con la que se designa a otras
personas que trabajan con el interesado. Por ello, en un
articulo en colaboracion resulta indispensable dejar muy claro
desde el principio quien serd el primer firmante, con obieto de
evitar malentendidos de dltima hora.

" Por otro lado, existe una costumbre muy arraigada en
ciertos grupos, originada también por la urgente necesidad de
un curricutum abultado en publicaciones, gue consiste en la
inclusion de un co-autor por el poco mis que haber hablado
con el investigador principal. Recordaremos, aungue no sea
objeto de este articulo, gue ceder material, identificarlo,
revisar el manuscrito o proporcionar bibliografia no justifican
la inclusion entre los autores del trabajo.

© Resumen y palabras clave

Actualmente la mayoria de las revistas exigen un
resumen en varios idiomas sobre el contenido del articulo. La
importancia que ha adquirido el famoso “Abstract” se refleja
en la existencia de bases de datos donde Gnicamente aparece
el titulo y el resumen del articulo. Con la proliferacidn de
bases de datos digitales, esta caracterfstica se ha convertido en
universal.

Este es uno de los aspectos que suelen estar limitados
por las normas editoriales. Normalmente no debe superar las
150 palabras e incluir una traduccién a otro idioma, general-
mente inglés o francés, si no es ninguno de éstos el utilizado
en ¢l articulo,

Deberemos pues, cuidar en extremo la redaccién del
resumen, asi como su traduccion, teniendo en cuenta que va
a ser sin duda alguna la parte més leida de nuestro articulo y,
en muchas ocasiones, la dnica. Debe hacerse referencia a los
objetivos, metodologia, resultados y conclusiones, lo que
unido a las Hmitaciones de extension hacen que debamos
dedicarle una atenci6n especial,

Al final (o ‘al principio, dependiendo de la revista)
deben incluirse una serie de términos denominados “Palabras
clave” (Key words) por las que nuestro articulo serd incluido
en los Thesaurus y bases de datos. La bisqueda en los bancos
de bibliografia suele realizarse precisamente por estas palabras
clave, por 1o gue es importante clegirlas adecuadamente.
Habitualmente se incluyen los taxones estudiados (de mayor
a menor rango), el campo de estudio y las regiones geografi-
cas estudiadas (de menor 2 mayor rango). El nimero indicado
es de 3 a 10 palabras clave o frases cortas (lexemas). Asi, un
trabajo sebre el ciclo reproductor de lberodorcadion perezi,
endémice de la Sierra de Guadarrama, podria llevar las
siguientes palabras claves y por este orden:

Coleoptera, Cerambycidae, Iberodorcadion perezi, ciclo
biolégico, reproduccién, Sierra de Guadarrama, Espafia.

Evidentemente, las palabras clave deben ir en el
resumen redactado en el idioma del trabajo y convenientemen-
te traducidas en el otro u otros resimenes.

Siempre que sea posible, utilizaremos términos del
Medical Subject Headings, del Index Medicus. Unicamente
cuando los términos a incluir no existen ni tienen en este



{ndice ningln sindnimo apropiado, podremos utilizar otros
términos que sean de uso comin y aceptado en ia disciplina
a la que perfenece nuestro trabajo. '

@ Introduccion

El objetivo de la introduccién es presentar de forma
concisa los objetivos del trabajo, as{ como una breve resefia
del estado actual de los conocimientos en este campo, inclu-
yendo las referencias bibliogréficas més importantes.

No debe confundirse la introduccion de un trabajo
cientifico con la de un escrito més extenso, como un libro o
una memoria de licenciatura, donde puede justificarse una
mayor extension, incluyendo muchos aspectos que no tienen
cabida en un articulo breve. Asf, en un trabajo sobre el valor
taxonémico del edeago de clerto grupo de tenebribnidos,
mencionareinos con sus correspondientes citas bibliogréficas
cual es la importancia actual de los caracteres genitales en la
sistemdtica del grupo, indicando Io que pretendemos demos-
trar con el presente estudio. Dependiendo de nuestros poten-
ciales lectores, podremos describir los caracteres genitales de
la familia, ya que pueden ayudar a comprender los resuitados
que expondremnos en el cuerpo del articulo, Sin embargo, no
tendria sentido incluir un listado de las especies ibéricas de
Tenebrionidae o una revisién de los conocimientos actuales
sobre sus hébitos alimenticios.

Por otro lado, y ai contrario que en el resumen, habré
que cuidar el no adelantar los resultados ni, mucho menos, las
conclusiones del trabajo.

¢ Material y métodos.

En este apartado se deben resefiar los gjemplares
utilizados en el trabajo. En Entomologia debe citarse la
especie, categorias subespecificas si las hubiera y si son
consideradas, la localidad de recoleccién, el recolector o
legatario, Ia fecha de recoleccién, el niémero de individuos de
iguales datos y el sexo si es posible. En el caso de ser impor-
tante {por ejemplo en trabajos sobre ciclos bioldgicos ©
hébitos alimenticios) se aportara la planta o el medio en el que
el individuo fue capturado. Por Gltimo, se indicara la colec-
cién en Iz que se encuentran depositados, siendo recomenda-
ble que ésta sea una coleccién pblica (universidad, museo),
donde pueden ser universalmente consultados. Esta dltima
recomendacién es especiaimente importante cuando se tratade
la serie tipica de una nueva especie.

También deben describirse los métodos v técnicas
utilizadas (preparacién, extraccién de genitalias, fotograffas,
bioensayos, téenica y periodo exacto de muestreo) excepto ios
que sean de comtn conocimiento o banales para el asunto a
tratar {por ejemplo el lngar del cuerpo en el que se pinché el
alfiler 4 los ejemplares).

Deben sefiatarse fos aparatos utilizados (tipo, marca y
modelo) asi como las sustancias quimicas empleadas.

Por dltimo, se incluirfn los métodos estadisticos
empieados, justificando su eleccidn cuando existen varias
alternativas (Indices de diversidad, técnicas de agrapamiento).

En todos estos aspectos deberén incluirse las oportunas
referencias bibliograficas cuando citemos metodologias o
férmulas ya publicadas y describirse detalladamente aquellas
que sean nuevas,

@ Resultados _

En este apartado deberemos resefiar las observaciones,
experimentos v datos obtenidos alo largo de la investigacion.
Deberd extremarse 1a concisién, yaque se trata de un apartado
que se presta a la «redaccién literaria» por poco que nos
dejemos llevar por el entusiasmo.
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La secuencia de redaccidn no tiene por que ser necesa-
riamente cronolégica, sino la que permita una exposicién mas
coherente v clara de los resultados obtenidos. ‘

Siempre que sea posible, compondremos los datos
presentados en forma de tablas o figuras, gue aportan una
mayor claridad sobre todo en los casos de datos numéricos y
descripciones de forrnas. En el texto no deberan repetirse los
datos inclaidos en las ilustraciones o tablas, sino dnicamente
el comentario de éstas, haciendo referencia al nGmero de
figura correspondiente.

& Discusidn

Ladiscusion puede encontrarse de forma independiente
o integrada en un apartado general de «Resultados v discu-
$ién» con el puntoe anterior. Nosotros consideramos méas
adecuada su separacién del resto, ya que aporta una mayor
estructuracién at cuerpo del articulo y facilita su lectura. En
muchas ocasiones, el lector se dirige directamente a la
discusion para valorar rdpidamente el trabajo.

En cualquier caso, deberdn incluirse los aspectos més
importantes y novedosos del estudio, asf como 1as conclusio-
nes que se desprenden de los mismos. Se contrastardn con los
resultados obtenidos en otras publicaciones sobre el tema y
finalmente pueden avanzarse futuras lineas de investigacién.
Aqui, el aspecto que deberd cuidarse especialmente serdel que
comentamos bajo el calificativo de «Imprecisiones»: es
lamentable leer una discusién en la que autor dnicamente
justifica lo que no tiene claro y solamente aporta ambigiieda-
des. En el extremo contrario, no aportaremos conclusiones no
justificadas por los resultados o elucubraciones sin base
consistente. :

& Agradecimientos

Este apartado es optativo, por lo que no ha sido resefia-
do en la estructura del trabajo y suele situarse al final del
cuerpo del articulo (tras los resuitados y discusién) y prece-
diendo alabibliografia. En él se incluyen todas las aportacio-
nes de aquellas personas que 1o han firmado el articuio v que
han colaborado de alguna manera con €l: ayuda téenica,
revisiones y sugerencias, apoyo €n muestreos ¢ experimentos
y facilidad de acceso a colecciones y bibliotecas. También se
incluyen los agradecimientos por las ayudas financieras
(proyectos, subvenciones, becas) que han sido concedidas
para la realizacién del trabaio.

Es importante sefialar la diferencia entre un apartado de
agradecimientos y la dedicatoria de un libro. En el primero,
huelgan los agradecimientos morales o a la «infinita com-
prensién y paciencia» de nuestros seres queridos. De igual
forma, no es necesario halagar exageradamente a un colega o
maestro para mostrarle nuestro agradecimiento; frases del tipo
“a nuestro querido colega el Dr. Montes por su inestimable
ayuda en la recopilacién bibliografica™ son menos aconseja-
bles que algo det tipo “al Dr. Montes por facilitamos el acceso
amuchas de las fuentes bibliograficas”. No obstante, este es
un aspecto variable segiin los autores, ya que muchos conside-
ran a este apartado como algo més personal, donde pueden
soslayarse algunas de estas recomendaciones.

# Bibliografia

No vamos & detenernos en este capitulo, dade que ha
sido extensamente tratado en un volumen anterior (GONZALEZ
PENA, 1998) v a él remitimos al lector.

Unicamente recordaremos que, a diferencia de otras
publicaciones, en un articulo cientifico inicamente se admite
relacionar bajo este epigrafe aquellas referencias bibliografi-



cas que han sido directamente citadas en el texto. Dado que
este articulo no pertenece a esa categoria, nosolros nos hemos
permitido reflejar ofras obras no citadas en el texto y que
permiten profundizar mucho més en el tema gue estamos
tratando.

Enviar el trabajo

La impresién o mecanografiado

El primer aspecto a tener en cuenta es decidir a que
revista va a ser enviado el trabajo antes de realizar su impre-
si6n definitiva. Deberemos consultar las normas de publica-
cibén vy ceflirnos a ellas, modificando los formatos gue sean
necesarios. Bsto ahorrard tiempo al consejo de redaccion y al
propio autor. Habitualmente las normas de publicacitn
aparecen en cada volumen de la revista; de no ser asi, lo mejor
es solicitarlas directamente a la secretarfa de redaccién de la
misma o, en el peor de los casos, consultar el formato de los
artfculos del ditimo nimero publicado (las normas pueden
cambiar con bastante facilidad). Los aspectos que suelen
variar de una revista 2 otra son los estilos de letra, mérgenes
y espacios, numeracion de tablas y figuras, formato de las
resefias bibliograficas e, incluso, limitacion en extensién de
apartados o del articulo en general. Con esta informacion,
daremos 1z forma definitiva al texto del articulo. No es este un
mal momento para volver a leer el texto completo a la
bisqueda de errores ortograficos o tipograficos, de asegurar-
nos de la perfecta correlacién entre los ndmeros de tablas e
ilustraciones v sus referencias en el texto, asi como de una
dltima comprobacion de que todas las referencias bibliografi-
cas estan incluidas en el apartado correspondiente.

El texto del artfculo debers imprimirse a doble espacio,
a una sola cara, con un cuerpo de letra de 12 puntos y mérge-
nes de unos 25 mm aproximadamente. Aunque los métodos de
impresién no reproducen el texto directamente de la copia
impresa, esto es aconsejable para facilitar la lectura y anota-
ciones de los evaluadores. Se numerardn todas las hojas
empezando por la del titulo ¢ incluyendo las de bibliografia.
No obstante, deberan consultarse las normas especificas de
cada revista, que pueden aportar directrices sobre estos
ASPECos.

Las tablas, figuras y fotografias se entregan en hojas
aparte, con una numeracién independiente por las que serdn
citadas en el texto. Habitualmente se utiliza una mimeracion
para Hustraciones (niimeros ardbigos) y otra diferente para
tablas (con nimeros rormanos). : .

Las tablas se imprimirdn a razén de una por piging, a
doble espacio, numersndolas consecutivamente e incluyendo
en [a parte inferior de 1a hoja el pie de tabia, donde constaré
el ndmero, un breve titulo y las abreviaturas empleadas.
Habitualmente es necesario traducir ef pie de tabla al segundo
idioma del resumen.

Las figuras de linea, evidentemente, si se imprimen de
forma directa, por 1o que la mejor manera de presentarlas es
sobre papei vegetal dibujadas con tinta china, gue es la
combinacién que ofrece una mejor nitidez y contraste. No
obstante, puede consuitarse con a revista el tipo de ilustra-
cién. En cualquier caso, se compondrin de fa forma definitiva
indicando en ef dorso el autor, el titulo del trabajo y el nimero
de 1a figura. En hoja aparte se escribitdn todos los pies de
figura que deben inciuir los mismos datos mencionados en las
tablas (incluyendo su traduccion al segundo idioma st asi lo
indican las normas de publicacién).

Con respecto a las fotografias, deberdn montarse sobre

. cartufina de tal manera que ocupen una mancha proporcional

a la caja de la revista. Se consignardn en el dorso autor, titulo
del trabajo y ndimero de figura. Dependiende de la publica-
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¢i6n, llevaran la misma numeracion que las figuras de linea u
otra independiente.

En algunas revistas, puede indicarse al margen del texto
ta ubicaci6n gue deseamos para tablas ¢ ilustraciones. En
otras, sin embargo, este aspecto queda a discrecidn de la mesa
editorial.

£1 envio postal

Una vez impreso todo el material, dispondremos del
texto del articulo en hojas numeradas, los pies de las ilustra-
ciones en hoja aparte y las diferentes tablas, figuras de linea
y laminas de fotografias en paginas individuales,

Deberan prepararse dos o tres copias de todo el material
ordenado y numerado que serin enviadas junto con el origi-
nal. 81 hemos escrito el articulo mediante un tratamiento de
textos, adjuntaremos una copia del archivo en un disquete
(incluyendo las tablas y los pies de ilustracion). Por cuestiones
de seguridad, es conveniente incluir las ilustraciones en una
carpeta o entre dos cartulinas gruesas para evitar su deterioro
dusante el transporte por correo. Asi mismo, es aconsejable
enviar el disco de ordenador en una funda de transporte que
puede adquirirse ficilmente en el comercio..

Para el envio postal del conjunto, con la correspondien-
te carta de presentacidn, es aconsejable utilizar un sobre
acolchado de los del tipo de burbujas plasticas.

No ha acabado todo: las correcciones y
pruebas de imprenta.

El envio de un articulo original a una revista cientifica
110 garantiza su publicacién, Las revistas disponen en primer
lugar de un consejo de redaccidn que examina el trabajo y
considera si se ajusta a la linea de la publicacién vy tiene la
calidad minima exigida. En casc afirmativo, es enviado a
varios evaluadores externos que opinan sobre fa conveniencia
o no de su publicacién y sugieren o condicionan €sta a la
realizacién de ciertas modificaciones.

Lo primero que recibiremos (en caso de ser considerado
pard su publicacién) serd un acuse de recibo, en el que la
revista nos indica que el articulo ha sido enviado para su
evaluacion y se nos informar4 en su momento del resultado.

' En un periodo de tiempo variable llegard la contesta-
cién, esperemos que en forma de aceptacion condicional a las
modificaciones propuestas por los evaluadores. En este caso
se'recibiran las correcciones propuestas por la mesa editorial
y los evaluadores, a partir de las cuales deberemos modificar
el articulo (o incluso completar la investigacién) o bien
argumentar nuestra oposicion al cambio. Una vez realizado
¢sto, volveremos a enviar un nuevo original (incluyendo las
ilustraciones que se hayan modificado).

Con esto, la revista dard, si procede, la aceptacidn
definitiva, normalmente con la previsidn del volumen y fecha
de publicacién. En algunos casos comprometidos, es posible
que sufra un nuevo proceso de evaluacion.

Las pruebas de imprenta

Una vez que la revista ha sido enviada a la imprenta,
ésta edita unas pruebas tal y como quedaré la publicaci6én’
definitiva. El autor recibe una o dos series de estas pruebas
{dependiendo de 1a revista), que deberé corregir escrupulosa-
mente.

Este no es e} momento de correcciones de estilo,
inclusién o cambios de frases, o cualquier otro tipo de
modificacién sobre el original que se envid, ya que esto



retrasa v encarece la edicién y
muchas revistas suelen cobrar los
costes al autor, Laintencién de las
pruebas de imprenta es que
el autor detecte las desviaciones
con respecto al original, y corrija
errores tipogréficos u ortograficos
(en este caso, aunque vaexistieran
en el manuscrito).

Lascorrecciones serealizan
con beligrafo sobre las propias
pruebas de imprenta, v se suelen
utilizar unos sfmbolos normaliza-
dos (Norma AENQR UNE 354-
051-74) que se reflejan en la figu-
ral.

Es recomendable que otra
persona distinta al autor lea las
pruebas, ya que Ia familiaridad del
primero con el texto escrito facili-
tan la no deteccién de errores
tipogréficos. En caso de no ser
posible, el autor deberd realizar
una lectura sildbica y en voz alta.

Supresion de letras

Supresion de frase

Separacion de letras

Unidn de letras

Unin de lineas

Separacion de lineas

Transposicion de letras

Transposicion de palabras

Transposicion de lineas
inclusidn de caracteres

inclusion de frase .

Punto y seguido

Punto v aparte
Inclusién de sangria

Supresion de sangria

AV a Ve
LI PO

—
T pee

f , sin embargo,

—
I

]
e

Agul ha;;- una letra de
mas

Aqui sobra unapaa;
palabra

Aqui hay dos patabras
qugkestan juntas.

Estas dos lefras habria
queaﬂmtadas
Estas dos lineas han
quedado muy separadas

;%inea uno.

inea dos.

Dos‘qgras al revés
Dos pafabras[r'e‘v‘éﬁg_l_]
pstah cambiadas
Estas dos i
Palabra inco;l:ﬁa

Aungue parezca gue nof
es importante.

Agui aparece un punio y
C%EQE%
eberia ser seguido.
Este es el caso contrario
al anterior. ’ Ahcra es
mejor aparte.
:j.a primera linea deberia

estar adentrada.

Aqui, sin embargo,
la sangria sobra.

Fig. 1. Simbolos mis cominmente utilizados para la correccion de pruebas de imprenta,
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